
第十七届北京市体育大会北京柔道公开赛竞赛规程


1、 主办单位
北京市体育总会
二、承办单位
北京市体育总会秘书处
北京市柔道协会
三、协办单位
房山区柔道协会
海利菲特（北京）体育发展有限公司
4、 合作单位
北京市柔道协会柔术委员会
五、赞助单位
广州大麦运动用品有限公司 飞特氏格斗
六、媒体支持
北京广播电视台体育休闲频道
七、比赛时间、地点
2025年8月22-23日
八、比赛地点
良乡体育中心
9、 比赛组别
U6（男、女）: 2020年
U7（男、女）: 2018年—2019年
U9(男、女):   2016年—2017年
U11 (男、女): 2014年—2015年
U13 (男、女): 2012年—2013年
U15 (男、女): 2010年—2011年 
成人组成人专业组： 16岁至29岁;
成人大师1组：30-40岁；
成人大师2组：40岁以上
10、 比赛分组级别
U6男子组：-20kg、-22kg、 -25kg、-28kg、-31kg、+31kg
U6女子组：-18kg、-20kg、 -23kg、-26kg、-29kg、+29kg
U7男子组：-22kg、-25kg、-28kg、-31kg、-35kg、+35kg
U7女子组：-20kg、-22kg、 -25kg、-28kg、-31kg、+31kg
U9男子组：-25kg、-30kg、-35kg、-40kg、-45kg、-50kg、+50kg
U9女子组: -25kg、-30kg、-35kg、-40kg、-45kg、+45kg
U11男子组: -35kg、-40kg、-45kg、-50kg、-55kg、-60kg、-66kg、+66kg
U11女子组: -35kg、-40kg、-44kg、-48kg、-52kg、-57kg、-63kg、+63kg
U13男子组: -40kg、-45kg、-50kg、-55kg、-60kg、-66kg、-73kg、-81kg、-90kg、+90kg
U13女子组: -35kg、-40kg、-44kg、-48kg、-52kg、-57kg、-63kg、-70kg、+70kg 
U15男子组:-55kg、-60kg、-66kg、-73kg、-81kg、-90kg、+90kg
U15女子组: -44kg、-48kg、-52kg、-57kg、-63kg、-70kg、+70kg
男子成人组：-60kg、-66kg、-73kg、-81kg、-90kg、-100kg、+100kg
男子成人大师1组：-60kg、-66kg、-73kg、-81kg、-90kg、-100kg、+100kg
男子成人大师2组：-60kg、-66kg、-73kg、-81kg、-90kg、-100kg、+100kg
女子成人组：-48kg、-52kg、-57kg、-63kg、-70kg、-78kg、+78k

团体赛赛制：小学一至五年级，男女混合，每局2分钟
五人制（每队至少一名女选手上场比赛）
先锋 小学一年级   2018.9-2019.8     （-28kg以下）
次锋 小学二年级   2017.9-2018.8     （-35kg以下）
中坚 小学三年级   2016.9-2017.8     （-40kg以下）
副将 小学四年级   2015.9-2016.8     （-45kg以下）
大将 小学五年级   2014.9-2015.8     （-55kg以下）
注：体重轻者为副将，重者为大将
十一、参赛资格
（一）以北京市柔道协会认证道馆俱乐部，北京市柔道协会会员单位，各区业余体校为参赛单位。
（二）各单位可报领队1人,教练员3人,各组别、级别报名人数不限。参加团体赛的代表队最少报名3人，最多报名8人，每支队伍须至少有3个级别的参赛队员方可参赛。
（三）各代表队需派至少一位领队、教练按时参加赛前领队会
十二、参赛要求
赛前领队会需核验并提交以下材料：
1. 运动员本人二代身份证复印件
2. 运动员人身意外伤残保险复印件
3. 赛风赛季承诺书
4. 自愿参赛责任及风险告知书
十三、评比办法
（一）采用国际柔道联盟竞赛规则；
（二）裁判员均由北京市柔道协会裁判委员会选派；
（三）运动员统一身着干净整洁的白色柔道服；
（四）竞赛采用单败淘汰1/4复活制。
（五）U6、U7、U9、U11组别选手投技中禁止使用腰车（夹颈背）、袖钓入腰、跪姿背负投及舍身技；禁止上手大领位置抓握施技。寝技中禁止使用绞技、关节技。
比赛时间：U6、U7、U9、U11组2分钟；团体赛2分钟
U13、U15、成人组3分钟
十四、奖励办法
（一）各项目，各级别均录取前八名；前三名运动颁发奖牌和成绩证书，五至七名颁发成绩证书；团体赛取前三名颁发奖牌证书。
（二）设体育道德风尚奖六名  最佳技术奖六名。优秀运动员奖20名。
十五、报名方式
报名时间：2025年7月 7日至8月6日
竞赛服务费：480元/人
团体赛每代表队800元
注:本次赛事将采取网络报名方式，请每单位负责人登录北京市柔道协会报名管理系统统一报名！
报名网站链接：http://entry.ntssport.cn/Team/TeamLogin?loginKey=bjrd
[image: ]报名二维码：




网站登录名及密码请联系报名联系人李老师。请报名成功的单位导出报名表以及汇款回执扫描件或JPEG格式照片一并发送到组委会指定邮箱1027981420@qq.com 
（对阵表一旦生成将不退竞赛服务费，因个人原因不能参赛者将自行承担损失，请各参赛队准时出席）
（二）报名联系人及付费方式
联系人：齐老师：17801031088   李老师 ：15710095009 
开户名：海利菲特（北京）体育发展有限公司
开户行：中国工行银行自贸试验区北环西路支行
付款账户：0200 3004 0910 0061 661
    十六、竞赛安排
	日期
	时间
	活动安排

	8月22日
上午
U6、U7、U9、
	7:30
	选手称重

	
	9:00
	上午比赛

	
	10:30                     开幕式

	
		12：00午休、用餐

	8月22日
下午
U11、团体赛、成人 

	13:30
	下午比赛

	
	至
	比赛结束

	
	各级别比赛结束后颁奖典礼

	日期
	时间
	活动安排

	8月23日
上午
 U13、U15、
	7:30
	选手称重

	
	9:00
	上午比赛

	
		比赛结束


本赛事规程解释、修改权归北京市柔道协会所有,未尽事宜另行通知。

北京市柔道协会
2025年6月29日
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